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brysti- og sportsokkar

O-motion prysti- og sportsokkar eru
hagaeda pyskir ipréttasokkar sem eru
um leid arangursbaetandi. Sokkarnir
eru oronir stadalbnadur hja keppnis-
lidum i Evrépu og er avinningur
studdur med rannséknum. Sokkarnir
henta peim sem stunda iprottir, hjol-
reidar, hlaup og i raun 6llum peim sem
purfa ad beta bl6ofledi i fotleggjum.

O-motion prysti- og sportsokkarnir
veita stodugan prysting og baeta
pannig bl6dfledi og surefnisflutning.
Peir hrada upphitun og auka strefnis-
fleedi til vodva. Peir minnka heettu a
meidslum, gera lidamot, vodva og
lidbond stoougri og auka stodu- og
hreyfiskyn.



O-motion prysti- og sportsokkarnir studla
a0 fljotari endurheimt vodva eftir efingu
og minni vodvaeymslum og preytu strax
eftir. Mjolkursyra hverfur hradar og fljétari
endurheimt vodva eykur afkastagetu

Rannsoéknir hafa synt ad prystisokkar baeta
arangur og vernda gegn meidslum.

Helstu eiginleikar O-motion prysti- og
sportsokka:

e Sérstakir sokkar fyrir vinstri og haegri fot
e Flatir saumar

e Puodar sem stydja vid og studla ad goori
likamsstoou

e XtraDryFresh dregur ar svitamyndun

® Bl60ruvorn veitir vorn gegn ofhitnun,
bakteriuvexti og opef (silfurpraedir)

Nanari upplysingar 4 ingimarson.is




Fjorir litir i bodi

é INGIMARSON

Simi 6 300500



Notkun O-metion prysti- og sport-
sokka fyrir iprottaiokun kemur i veg
fyrir bjug 4 16ngum ferdalogum t.d.
fyrir mot, flytir upphitun og virkjun
voova.

Notkun O-metion prysti- og sport-
sokka vid ipréttaiokun betir bl6d-
fleedi, eykur orku og kraft og er fyrir-
byggjandi gegn meidslum eins og
tognun og ennig beinhimnubdlgu.

Notkun O-metion prysti- og sport-
sokka eftir ipréttaidkun minnkar
voovapreytu og hradar endurheimt
voova.

O-motion sokkarirnir uppfylla krofur
Evrépustadalsins CCL2 um midlungs
aohaldsprysting (23-32 mmHg). beir
pola mikla notkun. Ummal kalfa er
melt og sterd sérvalin fyrir hvern
einstakling.

O-motion prysti- og sportsokkar eru i
bodi i fjérum litum: svortu, hvitu, blau
og raudu.

o-mofion’

compression and sport
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